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Té dhéna statistikore né platformén RAPORTO

Bullizmi Kibernetik
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Higjiena Kibernetike




Réndésia e higjienés kibernetike
pér fémijet

Roli i oficeréve né shkolla né
mbrojtjen e fémijéve né internet

Qéllimet e prezantimit




Mbrojtje kundér kércénimeve né
internet

Privatésia dhe siguria e té dhénave

Ndérveprime té sigurta né internet

Ndértimi i shkrim-leximit dixhital




Hetimi i krimeve kibernetike
Zbatimi i ligjeve

Fushata pér ndérgjegjésimin
e publikut

Bashképunim me agjenci té tjera
Trajnimi dhe edukimi




Rritja e ndérgjegjésimit

Edukimi pér praktikat e higjienés
kibernetike

Promovoni sjellje té sigurt né
internet

Nxitja e té menduarit kritik




Gfaré éshté
higjiena
kibernetike?

Higjiena kibernetike
éshté praktikeé e

adoptimit te sjelleve
té sigurta
kompjuterike pér te
mbrojtur veten dhe
shogérineé nga
kércénimet
kibernetike.

Fjalekalime té forta
Perditésime té rregullta
Programet antivirus
Sjelljet e sigurta te
shfletimit online




Né fund té fundit,
géllimet joné té

thjeshta: shéndeti dhe
siguria.

—Jodi Rell




Mashtrime phishing
Programe keqdashése
Bullizmi kibernetik
Ekspozim imazhi

Sexting

Gjuha e dhunshme online

Kércénimet e zakonshme né
internet
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Si té dalloni njé mashtrim
phishing
Adresat e dyshimta te

emailit

Kerkesa urgjente peér
informacion personal
Gabime gramatikore
Bashkéngjitje te
pazakonta

Treguesit kryesoré
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Mbrojtja kundér programeve
keqdashése/malware

e Mbrojtje né kohé reale
e Heqja e programve keqdashése

e Pérditésime té rregullta

Réndésia e softuerit
antivirus
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Bullizmi kibernetik: GCfaré duhet

patur kujdes Shgetésime té gjumit dhe

ankth.

Probleme te shendetit mendor.
Ndihen te izoluar, turpéruar,
zeméruar dhe pa déshiré.
Vetvlerésim i ulét péer veten.
Ndryshime né sjellje.
Braktisje e shkollés ose e
grupeve shogérore.

Frike pér jetén. Ndihen te
kércénuar.

Shenjat e bullizmit
kibernetik
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Ekspozim Imazhi

Njé kércénim né rritje
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Pérkufizimi: Ekspozim Imazhi éshté
kur dikush kércénon té publikoje
imazhe private ose té sikletshme nése
nuk marrin para ose favore té tjera
né kémbim.

Késhilla parandaluese:

Shmangni ndarjen e imazheve personale
Jini té kujdesshém me té huajt ne
internet




Késhilla pér sjellje té sigurt né
internet

Jini té vemendshém ndaj asaj qe
ndani né internet

Pérdorni fjalekalime té forta
Jini té kujdesshém ndaj té huajve

Raportoni aktivitete té dyshimta

Ato me te shpeshtat
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Mbrojtja e fémijéve né hapésirén online,
prioriteti yné!

Burime pér Prindérit dhe Fémijét

Raporto Pérmbajtje té Paligjshme

e Faget e internetit te
sigurisé neé internet

e Materiale edukative

https://aksk.gov.al/femije-te-
sigurt-online/

https://aksk.gov.al/ndergjegjesi
me/
Lista e burimeve ) B B
e Organizatat mbéshtetése
OSCE, ITU, UNICEF

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B .
VOULVWVULOUWULOULULVWLULODULOUVLULVLLDLULOULULVLOLDLOLOUUL VU



https://aksk.gov.al/femije-te-sigurt-online/
https://aksk.gov.al/femije-te-sigurt-online/

Konkluzioni

Seé bashku, ne mund té krijojmé
njé boté dixhitale mé té sigurt
péer té gjithe!
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