CFARE ESHTE CYBERBULLYING?

Cyberbullying (Bullizmi online) péerkufizohet
si nje sjellje e padeshiruar agresive nga te
rinjte apo grupe té rinjsh, duke perdorur
hapesiren kibernetike per te kercenuar,
ngacmuar apo poshteruar dike duke derguar
mesazhe te kegqgija, fotografi dhe video
tronditese.

Objekti i ketyre sjelljeve, te cilat zakonisht
jané te perseritura, mund te jene pamja,
raca, etnia, orientimi seksual, statusi socio-
ekonomik i familjes, feja, aftesite e
kufizuara etj.
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PASOJAT E CYBERBULLYING

o Ankth

O Depresion

o Vetebesim i ulet

0 Sjellje te dhunshme

O Probleme ne familje

O Probleme ne shkolle

o Tentative per vetevrasje

O Rritje e rrezikut per perfshirje ne krime
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Burimet: Cyberbullying Research Center (2021), Stopbullying.gov (2018), American Academy of Pediatrics (2022), Connect Safely (2021), National Crime Prevention Council (2022)



SI TE KUPTOJME FEMIJEN
BULLIZUES/ TE BULLIZUAR?

Ju rekomandojmeé qe nése véreni disa nga sjelljet e méposhtme te
femija juaj, te konsultoheni me te dhe te diskutoni problemet.

Shenjat ge femija juaj po
bullizohet online:

Behet me i turpshem dhe |
terhequr

Ndryshime te dukshme ne
siellje, ndryshime humori,
nervozizem dhe ankth
Mungesa e deshirés per te
shkuar ne shkolle/ rénie ne
mesime

Crregullime ne té ngrene dhe
fietje

Tentativa per te lenduar veten
Izolimi dhe ndryshime ne sjellje
me shoket/shoget

Ndalon se perdoruri rrjetet
sociale

Shenjat ge femija juaj po
bullizon online:

e Ndalon se perdoruri
celularin kur dikush |
afrohet

e Duket nervoz dhe kryen
veprime té nxituara kur
eshte me celular

e Fsheh akfivitetin e fij online

e Kalon shume kohe ne
pajisjet kompjuterike

e Behet nervoz sa here gé |
ndalohet internet
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CFARE DUHET TE BEJ NESE
FEMIJA IM ESHTE BULLIZUAR?

Pasojat e cyberbullying mund té minimizohen nga
prinderit. Jo gjithmone heqgja e internetit apo celularit
éshte zgjidhja me e mire péer t'i bere femijet te drejtohen
tek ju pér ndihmé. Eshté e réndésishme té tregoni
vetekontroll pasi sjelljet armigesore mund ta shqgetesojne
me tej femijen tuaj.

Flisni me ta duke i pyetur sesi ndihen dhe i béeni pjese te
procesit te zgjidhjes. Ruani faktet e mbledhura nga
femijet tuaj per t'i raportuar tek institucionet
kompetente. Bejini unfollow/block bullizuesit, vendosni
filtra té kontrollit prindéror(settings), si dhe konsultohuni
né ¢cdo rast me meésuesin apo psikologun e shkolles.

Burimet: Cyberbullying Research Center (2021), Stopbullying.gov (2018), American Academy of Pediatrics (2022), Connect Safely (2021), National Crime Prevention Council (2022)



KESHILLA PER KOMUNIKIMIN ME FEMIJET
PER AKTIVITETIN E TYRE ONLINE

Tregoni interes per te mesuar rreth aplikacioneve dhe
] lojerave te preferuara te femijeve. Mesoni rreth
funksioneve, rregullave dhe kufizimit té moshes!

I pyesni pér shokét dhe ndjekésit(followers). Vini theksin
te ndryshimi ndermjet shokeve te vertete dhe atyre
online!

Pyetini ata se si veprojne kur nje i panjohur u dergon
3 fteseé per migesi apo mesazh. Mesoni se si te bllokoni dhe
te beni report sé bashku.




KESHILLA PER KOMUNIKIMIN ME FEMIJET
PER AKTIVITETIN E TYRE ONLINE

Pyetini femijet per postimet e tyre. Pyetini ata se si
4 vendosin per fotot dhe informacionet e pershtatshme pér
te postuar. Inkurajoni sjelljen e pergjegjshme gytetare!

U rikujtoni femijéeve se interneti eshte nje platforme
5 publike ku zgjedhjet e sotme ndikojné ne té ardhmen e
tyre.

Flisni péer rreziget e mundshme dhe réendesine e

6 privatesise. Inkurajoni pérdorimin e cilesimeve te
privatésisé(privacy settings) dhe mbajtjen e llogarive
private.

Diskutoni péer limitin e kohes se géendrimit ne ekran dhe
7 rregullat per perdorimin e teknologjisé ne familjen tuaj. I

perfshini ata neé vendimmarrje per te inkurajuar

pjesemarrjen, vetedisiplinen dhe aftesite e lidershipit.

Burimet: Cyberbullying Research Center (2021), Stopbullying.gov (2018), American Academy of Pediatrics (2022), Connect Safely (2021), National Crime Prevention Council (2022)



