Libri | veprimtarisé sé sigurisé né internet

UDHEZIMI | MESUESVE




Permbledhje

Faleminderit pér pérdorimin e kétij manuali pér siguriné né internet!

Ky manual pérmban udhézimet dhe burimet pér plotésimin e kétyre ushtrimeve té sigurisé né
internet né njé ambient klase me femijé 9-12 vjec. Qeéllimi i aktiviteteve eshté té fryméezoje
nxénésit dhe mésuesit gé té kené biseda né lidhje me ¢éshtjet e sigurisé né internet dhe si t'i
trajtojné ato.

Ju duhet té ndjeheni te lire t'i pérshtatni kéto aktivitete pér t€ pérmbushur nevojat e femijéve me
té cilet po punoni.

Nése déshironi, ne ju ftojmé té jepni reagime mbi ushtrimet pérmes formularit t¢ komenteve té

mésuesit né fund té manualit.
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USHTRIME NE NJE VESHTRIM
MODULI  USHTRIME TEMAT MATERIALET KOHA

Njohja me té Té drejtat dhe Té drejtat e fémijéve
drejtat e tua déshirat + dhe teknologjia digjitale « Librii pénés printoje 1oré
* Migésoré me fémijét UNCRC (né librin e
Kreu 3 punés)
+ Lapsa dhe Stilolapsa
Syri privat Ndarje * Privatésia Online » Libriipunés printoje 1 oré 15 min
Té ndash informacione
Késhilla * personale » Lapsa dhe stilolapsa
E vérteté apo Identifikimi i
génjeshtér? Beso * besueshém online » Libri i punés printoje 40 min
» Fotografité e fages sé internetit
(né librin e punés)
* Lapsa dhe stilolapsa
Té jeshi
kéndshém Mesazhet *  Sjellje té mira » Librii punés printoje 1 oré 15 min
Té bllokuar online * Lapsa dhe stilolapsa

Bllokimi i sjelljeve té
* papérshtatshme

Ti pérgjigjesh

Ndihmé! Pérgjigje * ngacmimeve né internet <« Libri | punés printoje 1 oré 15 min
Mbéshtetje Mbéshtetie pér * Lapsa dhe stilolapsa
marréveshjet me rrezik
* né internet
Rrezik Paralajmérim * Rreziget né internet » Librii punés printoje 1 oré 30 min
Mbroijtje » Lapsa dhe stilolapsa, gérshéré, ngjités
Anti-virus Mbrojtja *  Mbrojtja e paisjeve * Libri i punés printoje 30 min

kompjuterave/Celularve +  Lapsa dhe stilolapsa
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TE NJOHESH TE DREJTAT E TUA - UDHEZIME
KOHA :1 ORE

QELLIMI: Deri né fund té kétij aktiviteti, fémijét do té jené né gjéndje té:

« Té béjné dallimin midis té drejtave dhe déshirave
« Té& mendojné pér te drejtat e tyre né marrédhénie me mjedisin digjital
 Identifiko té drejtat si pasojé e ndikimit té teknlogjisé digjitale

HYRJE

KOHA:5 MINUTA

Njohja e grupit me Konventén pér té Drejtat e FEmijéve. Shpjegoni disa histori t& CRC, pse té drejtat jané té réndésishme dhe si ndikon teknologjia
digjitale te té drejtat e fémijéve.

USHTRIMI 1: TE DREJTAT DHE

DESHIRAT FLETA E PUNES: TE DREJTAT DHE DESHIRAT
KOHA: 20 MINUTA MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

LLOJI: INDIVIDUAL Pyetjet pér diskutim (5 min)

Udhézime (15 min) gralljsriiLéri::t?]ép%ir;j?gr}gsz.r fletét e punés, zhvilloni njé diskutim me

Pyet fémijét pér: Ju mund tu béni atyre pyetjet e méposhtme:

* Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés * Kush éshté ndryshimi midis njé té drejte dhe njé déshire?

« Shikoni fotot dhe lexoni etiketat poshté ¢do fotoje + Pérdorimi i teknologjisé digjitale éshté njé e drejté apo njé déshiré?
Poshté ¢do pikture, shkruaj cila prej tyre mendon gé éshté njé e * Mund té mendoni dy té drejta gé ju keni né internet sé fundmi?

drejté apo njé déshiré
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USHTRIMI 2: KREU 3

KOHA: 35 MINUTA

FLETA E PUNES: KREU 3

LLOJI: INDIVIDUAL

Udhézimet (25 min)

Pyet fémijét pér:

Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés.

Lexo listén me té drejtat né Konventén pér té Drejtat e Fémijéve.

Shkruaj poshté tre té drejtave cilat jané mé té réndésishme né
moshén digjitale.

MATERIALET: KARTA PER TE DREJTAT E FEMIJEVE,

LAPSA/STILOLAPSA

Pyetjet pér diskutim (10 min)

Pasi té kené pérfunduar fletét e punés, zhvilloni njé diskutim me
grupin rreth pérgjigjeve.

Ju mund tu béni atyre pyetjet e méposhtme:

+ Cilat té drejta jané mé té réndésishme né njé boté me shume
teknologji digjitale?

* Né cilat té drejta ka mé shumé ndikim teknologjia digjitale?
+ Eshté e miré apo e kege teknolojia digjitale pér té drejtat tona?
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Té drejtat:

Mbroijtja nga diskriminimi - Neni 2: Té gjithé fémijét kané té drejtat e pércaktuara né Konventén e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e FEmijéve, pa
marré parasysh rracén, gjining, gjuhén, fené, etniné apo paaftésiné e tyre.

Edukimi - Neni 28 & 29: Cdo fémijé ka té drejtén e edukimit dhe kjo duhet té& ndihmojé né zhvillimin e personalitetit té fémijés, talentit dhe aftésive
mendore dhe fizike.

Luaj - Neni 31: Cdo fémijé ka té drejtén té relaksohet, té luaj dhe té€ marri pjesé né aktivitete kulturore dhe artistike.
Njé strehé té denjé - Neni 27: Cdo fémijé ka té drejtén e njé standarti té denjé jetese pér tu mundesuar atyre té riten dhe zhvillohen.

Liria pér té praktikuar kulturén, gjuhén dhe besimet tuaja - Artikulli 30: Njé fémijé nga njé grup pakicash ka té drejtén t€ gézojé kulturén e tij, besimin
fetar dhe gjuhén.

Pérdorimi i njé kompjuteri laptop pér té kérkuar informacion — Neni 13: Cdo fémijé ka té drejté té€ gjej informacion dhe té shpreh ideté e tij.

Ajér i pastér — Neni 24: Cdo fémijé ka t€ drejtén pér shéndetin mé té miré dhe kujdesin shéndetsor pérfshiré ushgimin e ushgyeshém, ujé té
pastér dhe njé mjedis té pastér.

Ushgime té ushqyeshme — Neni 24: Cdo fémijé ka té drejtén pér shéndetin mé té miré dhe kujdesin shéndetsor pérfshiré ushgimin e
ushgyeshém, ujé té pastér dhe njé mjedis té€ pasteér.

Mbrojtja nga abuzimi dhe neglizhenca — Neni 19: Shteti duhet té béjé gjithcka mundet pér té mbrojtur fémijét nga dhunimi, abuzimi
neglizhenca keqtrajtimi apo shfrytézimi.

Té shohésh televizor pér tu relaksuar — Neni 31: Cdo fémijé ka té drejtén té relaksohet, té luaj dhe t& marri pjesé né aktivitete kulturore dhe artistike.

Kujdesi mjekésor kur ju keni nevojé pér té - Neni 24 & 25: Cdo fémijé ka té drejtén pér shéndetin mé té miré dhe kujdesin shéndetsor Every child has the
right to the best possible health and healthcare dhe fémijét gé jetojné larg nga shtépia kané té drejtén e rishikimit té€ rregullave té trajtimit té tyre.

Mundésia pér té shprehur mendimin tuaj pér tu dégjuar — Neni 12: Cdo fémijé ka té drejtén pér té shprehur kéndveshtrimin e tyre pér ¢éshtje gé I prekin
ata dhe piképamijet e parashikuara pér tu marré né konsideraté.



Déshirat:

Dhoma juaj e gjumit — Ndérsa té gjithé fémijét kané té drejté pér njé standart adekuat jetese UNCRC nuk pérfshin si té drejté gé njé fémijé té keté dhomeén
e tij té gjumit. Shumé fémijé e ndajné dhomén e gjumit me véllezérit ose motrat, prindérit, ose anétaré té tjeré té familjes pér sa kohé dhoma e gjumit
éshté e sigurt, e pastér dhe u mundéson atyre té rriten dhe zhvillohen, kjo éshté konsideruar adekuate.

Ushgim i shpejté — Ndérsa shumé fémijé kénagen me ushgimin e shpejté, ai shpesh nuk konsiderohet i ushgyeshém dhe kjo nuk e rrézon té drejtén pér
shéndet (Neni 24).

Para pér té shpenzuar sic déshiron— Fémijét dhe familjet kané mjaftueshém para pér té plotésuar nevojat e tyre, port € kesh para pér té shpenzuar pér
cfarédo lloj gjéje ti do, éshté njé déshiré jo e drejté.

Udhétime pér pushime — Edhe pse fémijét kané té drejté té pushojné dhe luajné (Neni 31) udhétimet pér pushime nuk konsiderohen si njé nevojé bazike
dhe pér kété arsye nuk jané njé e drejté.

Moda e fundit — Fémijét kané té drejté né veshje sipas Nenit 27 (t€ drejtén e njé standarti adekuat jetese). Por pérkundrejt késaj rrobat né modé nuk
konsiderohen si njé nevojé bazike dhe pér kété éshté njé déshiré se sa njé e drejté.

Té drejta apo déshira:

Té dérgosh mesazhe né njé telefon cellular** - Kjo varet nga géllimi i dérgimit t&€ mesazheve. Njé person mund té dérgojé mesazhe pér té€ ushtruar té
drejtat e tij si¢ jané informacionet hyrése ose shprehja e opinioneve té tyre. Megijithaté, nése ata jané duke dérguar mesazhe pér géllime te tjera si psh
ngacmimi i personave té tjeré atéheré kjo nuk konsiderohet njé e drejté.

**ndérsa veté zotérimi ose pérdorimi i teknologjisé digjitale nuk konsiderohet njé e drejté, fémijét dhe té rinjté gjithnjé dhe mé shumé po i pérdorin kéto paisje
pér té ushtruar té drejtat e tyre. P&r shémbull, ata mund ti pérdorin ato pér t& marré njé edukim, pér té kérkuar informacion, pér té pushuar dhe luajtur ose pér
té shprehur piképamijet e tyre. Teknologjia digjitale mund té konsiderohet njé rrugé pér fémijét pér té iniciuar té€ drejtat e tyre.

Nuk ka pérgjigje korrekte pér kété aktivitet. FEmijét duhet t€ marrin parasysh ato gjéra g€ ata mendojné se duhet té jené té liré té béjné né internet (pér
shembull, t& shprehin mendimet e tyre, ose t&€ marrin pjesé né aktivitete edukative) dhe até qé ata mendojné se u duhet pér té géné té mbrojtur nga
interneti (pér shembull, shkeljet e privatésisé, abuzimi, diskriminimi, etj.).



SYRI PRIVAT- UDHEZIME

KOHA E PLOTE:1 ORE 15 MIN

QELLIMET: Deri né fund té kétij aktiviteti, fémijét do té:
« Zhvillojné njé vetédije pér ¢géshtjet e privatésisé né internetet

* Vendosin se cilat informacione personale jané té sigurta pér t'u ndaré dhe me ké
» Kuptojné disa nga pasojat e ndarjes sé informacionit personal né internet

HYRJE

KOHA: 5 MINUTA

Béni njé diskutim té shkurtér rreth asaj gé do té thoté privatési pér grupin dhe shpjegoni disa nga ¢éshtjet me privatésiné né internet.

USHTRIMI 3: NDARJA

KOHA: 30 MINUTA FLETE PUNE: SHPERNDARJA

LLOJI: INDIVIDUAL MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

Udhézime (20 min) Diskutim pyetjesh (10 min)

Pytesni fémijét pér: Pasi té kené pérfunduar fletét e punés, zhvilloni njé diskutim me

« Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés. grupin né lidhje me pérgjigjet e tyre.

«  Rrethoni até ku ju mendoni se e keni paré informacionin tuaj - Jumund t€é déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:
postimet né rrjetet sociale, informacionet personale, vendndodhjen, *  Kush mund té shohé até qgé ju thoni, béni dhe postoni né internet?
historiné e kérkimit - né internet. Vetém miqté tuaj apo dhe té huaj?
Nése dikush mungon, shkruajeni né hapésirén e dhéné. * A pérdorni privatésiné né internet pér té kontrolluar kush i

sheh infromacionet tuaja?

*  Kur regjistroheni né njé fage né internet, a e dini se kush i shikon
informacion gé ju jepni?
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USHTRIMI 4: KESHILLA

KOHA: 40 MINUTA FLETE PUNE : KESHILLA

LLOJI: GRUPE TE VOGLA MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

UDHEZIMET (30 min) Pyetje pér diskutim (10 min)

Pyesni fémijét pér: Pasi té kené pérfunduar fletét e punés, zhvilloni njé diskutim me

* Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés. grupin né lidhje me pérgjigjet e tyre.

* Lexoni gjérat gé té rinjté e tjeré kané théné né lidhje me siguriné Ju mund té déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:
dhe privatésine e tyre ne internet. . A &shté e sigurt t& ndani t& dhénat tuaja personale né internet

* Né kutité, shkruani nése jeni dakord me kéto thénie, dhe pse ose (si emrin tuaj té ploté, adresén, numrin e telefonit ose fotot)?
pse jo

* Me ké ju do té kontrollonit a éshté e sigurt té ndash kéto gjéra?
* Ngjyros yjet pér té treguar se sa pajtohesh me kété
thénie. 1 yll nuk éshté shumé dhe 4 yje jané shume.

= p/ Y \\
i 0 A -
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SYRI PRIVAT - ZGJIDHJET

USHTRIMI 3: NDARJA

Né kété aktivitet, fémijét duhet t&€ mendojné se cili prej llojeve té té dhénave mund té konsiderohet i ndjeshém dhe ¢faré informacioni zbulon potencialisht
pér ne ose identitetin toné. Kujtojini ata se sapo informacioni té jeté shpérndaré né internet, mund té jeté e véshtiré té ndryshohet ose higet.

Pér secilin nga njerézit me té cilét ata mund té ndajné informacionin e tyre, inkurajoni fémijét t& mendojné se cili person mund ta pérdoré até informacion
dhe até gé mund té béjé me té. Né vecanti, fémijét duhet t€ mendojné me kujdes nése té€ huajt, kompanité e teknologjis€, geverité dhe bizneset duhet té
jené né gjendie té pérdorin llojet e té€ dhénave te listuara kétu.

USHTRIMI 4: KESHILLA

"Uné kam té gjithé privatésiné dhe siguriné késhtu gqé vértet nuk shqetésohem pér t€ dhénat e mia"

Té njohésh si té vendosésh privatésiné dhe siguriné éshté njé aftési e rendésishme e shkrim-leximit dixhital. Sidogofté, kéto vendosje nuk jané té efektshme
100% né mbrojtjen e té dhénave, késhtu gé fémijét nuk duhet t&€ mbéshteten vetém né kéto gjéra pér t'i mbajtur ato té sigurta. Inkurajoni fémijét t&€ mendojné
nése éshté e mundur gé té dhénat t& aksesohen né ményra té tjera (p.sh. nga kompanité, ose pérmes éebsite-ve ku ata regjistrohen) dhe si kéto té dhéna
mund té pérdoren (p.sh. pér reklama).

"Uné jam me té vérteté i shgetésuar pér hakerat gé mund té futen né sistemet e ruajtjes sé té dhénave dhe té pérdorin té€ dhénat e mia"

Ndonjéheré hakerat hyjné né sistemet e ruajtjes sé té dhénave dhe mund té ekspozojné informacionin personal gqé ruhet atje. ndérsa shanset gé kjo té té
ndodhé mund té jené relativisht té vogla, éshté e réndésishme té jesh i vetédijshém se ¢do informacion gé ndani né faget e internetit ose kompanité né
internet nuk mund t& mbetet gjithmoné i sigurt.

"Nuk kam ndérménd té ndaj emrin dhe adresén time té vérteté kur regjistrohem né njé fage interneti. Ata nuk mund té béjné asgjé me té, gjithsesi "

Emrat dhe adresat jané informacione personale té€ ndjeshme, ne nuk mund té dimé gjithmoné se si faget e internetit do té pérdorin informacionin toné
personal ose me cilin ato do té ndahen. Eshté e réndésishme té lexoni termat dhe kushtet pér té zbuluar politikat e t& dhénave né até fage interneti. Ekziston
gjithashtu njé shans qé siguria e fages né internet té prishet dhe informacioni juaj personal t&€ ekspozohet.
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E VERTETE APO GENJESHTER — UDHEZIMET
KOHA E PLOTE: 40 MIN

QELLIMET: Deri né fund té kétij aktiviteti, fémijét do té:
» Do té jené té kujdesshém gé jo té gjithé informacionet né internet jané té besueshme

* Do té kené kuptuar ményren pér té kontrolluar nése informacioni né internet éshte i vérteté apo i

rreme

HYRJE

KOHA: 5 MINUTA

Jo gjithcka gé lexoni online mund té jeté e besueshme Né kété aktivitet, mendoni se si ne mund t'i besojmé informacionit nga éebsite té€ ndryshém. A ka
dicka gé mund té kérkoni gé t'ju tregojné nése informacioni ose njé éebsite éshté i besueshém apo jo?

USHTRIMI 5: BESIMI

KOHA: 35 MINUTA

FLETE PUNE: BESIMI

LLOJI: GROUPE TE VOGLA

MATERIALET: FLETEPALOSJE / LAPSA/STILOLAPSA

Udhézime (25 min)

Pyesni fémijét pér:
* Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés.
» Shikoni pamjet e ekranit té katér fageve té internetit dhe flisni né

grupin tuaj nése mendoni se informacioni nga kjo faqge éshté i
besueshém

* Né tabelé, shkruani se ¢faré lloj fage interneti éshté (mund té
jeté njé universitet ose njé fage interneti lajmesh, ose pér
argétim)

* Prané tij, shkruani nése mendoni se fagja né internet éshté e
besueshme dhe pse, ose pse jo

Pyetje pér diskutim (10 min)

Pasi té kené pérfunduar fletén e punés, zhvilloni njé diskutim me
grupin pér pérgjigjet e tyre.

Ju mund té déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:

* Nése ju mendoni se informacioni nga disa prej kétyre fageve
té internetit éshté i besueshém, nga e dini ju kété? Nga u nisét
ju gé mund t'i besonit?

* Nése mendoni se informacioni nuk ishte i besueshém - si e
kuptuat keté?

* Simund té kontrolloni nése informacioni qé ju gjeni né internet &shté i
vérteté ose jo i vérteté?
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Eshté e réndésishme té inkurajohen fémijét t&é mendojné né ményré kritike rreth njé fage interneti dhe ¢faré shohin né internet dhe té kuptojné se jo ¢do
pérmbajtje né internet éshté ajo gé thoné se éshté - edhe nése pérfshin njé logo zyrtare.

UNICEF: Kjo éshté faqgja e internetit e njé organizate globale (UNICEF)..

Kjo fage né internet mund té duket e besueshme sepse pérfshin njé logo zyrtare dhe organizata mund té jeté e njohur pér disa fémijé. Titujt si ‘Donate’,
‘Apelime’, “Puna joné™’etj, jané karakteristiké e njé organizate bamirésie.

Eikipedia: Kjo éshté njé fage né internet e enciklopedisé. Eikipedia &shté e njohur miré pér té gené burim i hapur dhe alokim i pérdoruesve té internetit pér té
redaktuar shénimet. Shumé njeréz besojné dhe mbéshteten né informacionin e dhéné né éikipedia. Megjithaté, pér shkak se éshté burim i hapur dhe
pérdoruesit mund té rivendosin dhe redaktojné shénimet, éshté e viefshme té jesh kritik né lidhje me informacionin qé lexon né kété fage interneti.

Avokati i Betoota: Ky éshté njé fage interneti satirike e lajmeve.
Kjo fage né internet nuk komunikon informacion té besueshém, pasi géllimi i saj éshté té jeté argétues. Titulli "Njeriu gé mbledh gjethe té lagura mé né fund
merr njé pishiné" ka pér géllim té jeté humoristike dhe sugjeron gé kjo fage interneti nuk éshté njé fage serioze lajmesh.

éebMD: Kjo éshté njé faqe interneti pér informacione shéndetésore.
Kjo fage interneti mund té duket e besueshme pasi éshté njé fage e njohur shéndetésore. Megjithaté, informacioni nga kéto fage interneti nuk éshté gjithnjé i
besueshém dhe nuk rekomandohet qé pérdoruesit ta pérdorin informacionin pér té diagnostikuar veté problemet e tyre shéndetésore.



TE JESHI KENDSHEM - UDHEZIME
KOHA E PLOTE: 1 ORE 15 MIN

QELLIMET: Deri né fund té kétij aktiviteti, fémijét do té:

« Zhvillojné njé vetédije té sjelljes sé miré né internet

« Kuptojné kur mund té jeté e pérshtatshme pér té bllokuar sjellien e kege né internet

HYRJE
KOHA: 5 MINUTA

Pyesni grupin pér disa shembuj né lidhje me si ne duhet té trajtojmé njerézit e tjeré. A e trajtojné njerézit ndonjéheré keq njéri-tjetrin né internet?
Cfaré do té béni ju nése dikush thoté ose ju bén digcka té kege né internet?

USHTRIMI 6: MESAZHET

KOHA: 30 MINUTA FLETE PUNE: MESAZHET

LLOJI: INDIVIDUALE MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

Udhézimet (25 min) Pyetje pér diskutim (5 min)

Pyesni fémijét pér: Pasi té kené pérfunduar fletén e punés, zhvilloni njé diskutim me

» Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés. grupin pér pergjigjet e tyre.

* Né hapésirén e dhéné, shkruaj nj¢ mesazh me tekst njé shoku Ju mund t& déshironi tu béni atyre pyetjet e méposhtme:

duke i treguar se si té rinjté duhet té sillen me njéri-tjetrin né * Siduhet ta trajtojné té rinjté njéri-tjetrin né internet?

internet. * A duhet t'i trajtojmé njerézit njélloj si né internet ashtu dhe jashté
tij? Apo ka ndryshime?

* té jesh anonim apo i panjohur me njerézit me té cilét flet né
internet, ndonjéheré nénkupton gé ne jemi ndryshe ndaj té
tjeréve né internet?

* Mendoni pér disa nga ményrat se si ata duhet té sillen dhe disa nga
gjérat gé nuk duhet t'i béjné kurré njéri-tjetrit.
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USHTRIMI : | BLLOKUAR

KOHA: 40 MINUTA

FLETE PUNE: | BLLOKUAR

LLOJI: GROUPE TE VOGLA

MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

Udhézimet (30 min)

Pyesni fémijét pér:

Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés.

Lexoni secilén prej historive se ¢faré kané béré kéta njeréz né
internet. Do t'i bllokonit kéta njeréz?

Qarkoni rrethin né histori nése do ta bllokonit até person
Nése nuk do ta bllokonit até person, lini bosh rrethin
Né fund, shkruani pse do té zgjidhni t'i bllokonit, ose pse jo

Pyetje pér diskutim (10 min)

Pasi té kené pérfunduar fletén e punés, zhvilloni njé diskutim me
grupin pér pérgjigjet e tyre.

Ju mund té déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:
* Akeni bllokuar diké né internet mé paré? Nése po, pse i bllokove?

* Nése ju nuk do e dinit nése duhet té bllokonit diké apo jo, ké do té
pyesnit?

*  Kur éshté ide e miré té bllokosh diké? A mund té mendoni pér
situata ose dicka tjetér qé do t'ju bénin té bllokonit diké?

Y
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Nuk ka asnjé pérgjigje té sakté pér kété aktivitet. Inkurajoni fémijét t&€ mendojné se si duhet ta trajtojmé njéri-tjetrin jashté internetit dhe nése ato rregulla té
njéjta vlejné edhe pér internetin. Kérkojuni atyre t€ marrin né konsideraté se cilat lloj sjelliesh jané té pranueshme dhe si ata do té donin té ishin trajtuar. Disa
shembuj mund té pérfshijné - respektimin e mendimeve té njerézve té tjeré, shmangien e pérdorimit té€ gjuhés diskriminuese ose abuzive dhe mos
ngacmojné njerézit e tjeré.

Shoku yt i klasés:
Bllokimi i kétij personi do t'i ndalojé ata té ju dérgojné mesazhe té uléta. Ju gjithashtu duhet té& konsideroni té flisni me njé mésues ose prind pér ¢faré ka
ndodhur pasi ata mund té jené né gjendje t'ju ndihmojné té zgjidhni ¢éshtjen jashté internetit, ose ta raportoni até né fagen e internetit t&€ mediave sociale.

Shoku yt me i mire:

Shoku juaj mé i miré mund té mos keté gené duke u pérpjekur géllimisht t& démtojé ndjenjat tuaja, veganérisht nése éshté hera e paré gé ata thoné dicka
domethénése pér ju né internet.

Né vend gé t'i bllokoni ato, mund té béni njé bisedé private me ta né internet ose té flisni me ta personalisht se si ju béri té€ ndiheni.

Njé i huaj:
Pranimi i kérkesave pér mig nga té huajt mund té jeté i rrezikshém. Para se té pranoni kérkesén e tyre, duhet té kontrolloni sé pari nése ju i njihni. Nése nuk e
béni, duhet t'i bllokoni ata.

Néna juaj:

Néna juaj déshiron mé té mirén pér ju. Né vend qgé ta bllokoni, pérpiquni té béni njé bisedé me t&, shprehuni se nuk ndiheni rehat kur keni fotografité tuaja né
internet dhe kérkoni gé t'i heqé ato.

Dikush me té cilin keni biseduar:

Kérkesat e papérshtatshme pér foto duhet té trajtohen me kujdes, vecanérisht nése kérkesa vjen nga dikush gé nuk e njihni shumé miré ose i besoni. Nése
nuk e njihni personin, duhet ta bllokoni. Nése i njihni, mund t'u thoni se ndiheni rehat dhe nuk doni t& ndani ato lloj fotografish. Rekomandohet gé fémijét té
kérkojné ndihmén e njé té rrituri té besuar pér t'i ndihmuar ata té trajtojné situatén.

Dikush nga shkolla juaj:
Nése personi éshté dikush gé e njihni dhe i besoni, mund t'i thoni se nuk déshironi gé ai t'ju dérgojé video t& dhunshme. Nése ju kané dérguar videon pér t'ju
frikésuar, frik€ésuar ose ngacmuar, duhet t'i bllokoni.



NDIHME! - UDHEZIMET

KOHA E PLOTE: 1 ORE 15 MIN

QELLIMET: Deri né fund té kétij aktiviteti, fémijét do té:

* Mendoni se si njerézit e ndryshém duhet t'i pérgjigjen ngacmimit né internet

- ldentifikoni njerézit dhe organizatat qé mund té ofrojné mbéshtetje nése dicka e kege ndodh né

internet

HYRJE

KOHA: 5 MINUTA

Ndonjéheré mund té shohim njeréz té tjeré qé ngacmohen né internet. Ndonjéheré, gjéra té kégija madje mund té na ndodhin kur jemi né internet. Si do t'i
pérgjigjeshim kétyre situatave? A ka njeréz ose vende ku mund té shkojmé pér ndihmé nése ndodh digka e keqe?

USHTRIMI 8: PERGJIGJE

KOHA: 40 MINUTA

FLETE PUNE: PERGJIGJE

LLOJI: GROUPE TE VOGLA

MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

Udhézimet (30 min)

Pyesni fémijét pér:

Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés.

Imagjinoni gé dikush po ngacmohet né internet. N& grupin tuaj,
flisni se si do té reagonit nése po ngacmoheni né internet, ose nése
shihni se dikush tjetér ngacmohet.

Né secilén nga kutité, shkruani se ¢faré duhet té béjné kéta
njeréz pér t'u marré me situatén.

Pyetje pér diskutim (10 min)

Pasi té kené pérfunduar fletén e punés, zhvilloni njé diskutim me

grupin né lidhje me pérgjigjet e tyre.

Ju mund té déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:

* A jeni ngacmuar ndonjéheré né internet? Apo keni paré
ndonjéheré qé dikush tjetér ngacmohet né internet? Cfaré bété
né lidhje me kété?

* A kané njeréz té ndryshém pérgjegjési té€ ndryshme pér té
ndaluar ngacmimin?
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USHTRIMI 9: MBESHTETJA

KOHA: 30 MINUTA

FLETE PUNE: MBESHTETJA

LLOJI: INDIVIDUAL

MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

Udhézimet (20 min)

Pyesni fémijét pér:

Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés.

Nése dicka e kege ndodh kur jeni né internet, te kush mund té
shkoni pér ndihmé?

Né anén e maijt€, shkruani ¢do person qé njihni, té cilit mund t'i
drejtoheni nése dicka shkon keq né internet. Shkruaj se si ai
person mund té té ndihmojé gjithashtu.

Né anén e djathté, mendoni dhe shkruani ¢do fage né internet ose
organizaté gé dini pér té cilén mund té merrni ndihmé. Si mund t'ju
ndihmojné?

Eshté né rregull nése nuk mund té mendoni ndonjé! Thjesht
shkruani se nuk e dini.

Pyetje pér diskutim (10 min)

Pasi té kené pérfunduar fletén e punés, zhvilloni njé diskutim me
grupin né lidhje me pérgijigjet e tyre.

Ju mund té déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:

* Nése ndodh dicka né internet gé ju mérzit ose shqetéson, te kush
mund té kérkoni ndihmé&?

* Nése shihni dicka té pasjellshme ose té frikshme né internet, me
ké mund té flisni pér kété?
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NDIHME! - ZGJIDHJET

USHTRIMI 8: PERGJIGJE

Personi gé ngacmohet:
Personi i cili po ngacmohet mund té béjé gjérat e méposhtme pér t'u marré me ngacmuesin:

Tregojini njé té rrituri t&€ besuar, si¢ éshté prindi ose mésuesi;
Ndaloni pérgjigjen ndaj mesazheve;
Bllokojeni personin;

Raportoni personin duke pérdorur mekanizmat e raportimit té€ platformave té€ mediave sociale, ose te organizatave té tjera té sigurisé kibernetike si¢ jané
Komisionet;

Béjini fotografi ekranit t&€ mesazheve né ményré gé té keni prova;
Kontaktoni njé linjé ndihme pér mbéshtetje.

Shokeét:

Miqté kané pérgjegjési t& mbéshtesin migté e tyre. Disa ményra qé ata mund té ndihmojné pérfshijné:

Pyesni nése shoku i tyre éshté né rregull dhe nése kané nevojé pér ndihmé;

Ndihmoijini ata té bllokojné, fshijné ose raportojné ngacmuesin né platformén e mediave sociale, ose njé mekanizém tjetér raportimi;
Thuaji ngacmuesit gé té ndalet dhe béji té€ ditur se nuk éshté né rregull;

Ndihmoni pér ti béré foto ekranit t&€ mesazheve;

Merrni ndihmé nga njé i rritur i besuar ose jepjani mikut t€ dhénat e kontaktit té njé linje ndihme

Kalimtaré té tjeré:

Kalimtarét e rastit kané njé rol té réndésishém pér t& mundésuar - ose parandaluar - sjellje ngacmimi né internet. Disa ményra si ata mund té ndihmojné
pérfshijné:

Postoni fjalé mbéshtetjeje pér personin qé ngacmohet;

Thuajini ngacmuesit t&€ ndalojé dhe béjini té ditur gé€ ngacmimi nuk éshté né rregull;
Raportoni ngacmimin né platformén e mediave sociale;

Ndihmojini ata té fotografojné ekranin e mesazheve;
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Nga kush e dini gé mund té kérkoni ndihmé nése dicka nuk shkon miré né internet? ¢faré mund té béjné kéta njeréz pér t'ju ndihmuar?
Fémijét do té kené njeréz té ndryshém té ciléve u besojné dhe ndihen rehat pér t'ju kérkuar ndihmé nése kané nevojé pér té. Disa shembuj té njerézve me té
cilét mund té arrijné té& komunikojné pérfshijné prindérit, mésuesit, drejtorét e shkollés, migté dhe miqté e familjes.

Né varési té personit, ata mund té jené né gjendje té ndihmojné duke dégjuar problemin e tyre, duke gjetur njé vend té pérshtatshém pér té raportuar
problemin, duke dhéné késhilla, duke ndihmuar né bllokimin ose vendosjen e kritereve té privatésisé / sigurisé ose duke ndérhyré jashté internetit.

NEé cilat fage interneti ose organizata mund té shkoni pér ndihmé? cfaré mund té béjné ata?

Shumé vende kané fage interneti dhe organizata ku fémijét mund té raportojné njé problem. Platformat e mediave sociale dhe faget e tjera té internetit
zakonisht kané funksionin gé pérdoruesit e tyre té raportojné sjellje fyese ose abuzive né ményré anonime. Ato mund té ndihmojné né hegjen e pérmbaijtjes
nga faget e tyre té€ internetit ose bllokimin e autoréve.

Komisionet e sigurisé kibernetike, linjat lokale t&€ ndihmés, shérbimet pér mbéshtetjen e té rinjve ose policia gjithashtu mund té jené né gjendje té ofrojné
ndihmé, duke pérfshiré sigurimin e mekanizmave té raportimit né internet, mbéshtetjen mendore ose emocionale, udhézime dhe késhilla pér menaxhimin e
céshtjes, ose hetimin e njé krimi né internet.



RREZIKU? - UDHEZIMET

KOHA E PLOTE: 1 ORE 30 MIN

QELLIMET: Deri né fund té kétij aktiviteti, fémijét do té:

« Kuptoni disa nga rreziget e té genit né internet

* Identifikoni te kush mund té kérkoni ndihmé nése digka ju ndodh né internet

* Mendoni se si ata mund té€ mbrojné veten né internet

HYRJE

KOHA: 5 MINUTA

Disa gjéra gé béjmé né internet jané té sigurta - por nganjéheré dicka mund té ndodhé, ose mund té béjmé dicka, gé éshté e pasigurt pér ne. Kérkojini grupit
té japé disa shembuj té€ gjérave qé jané té sigurta né internet dhe gjérave qé jané té pasigurta né internet.

USHTRIMI 10: KUJDES

KOHA: 35 MINUTA

LLOJI: GROUPE TE VOGLA

Udhézimet (25 min)

Pyesni fémijét pér:
» Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés.

* Lexoni dhe prisni fjalité né Fletén e paré té punés dhe ngjitini ato né
shkallén e Paralajmérimit. Ngjitni gjérat gé mendoni se jané shumé
té sigurta né té majté dhe gjérat g&€ mendoni se jané shumé té
pasigurta né té djathté.

* Ju mund té shtoni gjithcka gé i mungon diskutimit tuaj né fillim té
aktivitetit ose g&€ mendoni se duhet té jeté atje. Shkruajini kéto né
shkallén sipas ményrés sé sigurt ose té pasigurt gé mendoni se
jané.

FLETA E PUNES: KUJDESI

MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA
GERSHERE, NGJITES

Pyetje pér diskutim (10 min)

Pasi té kené pérfunduar fletén e punés, zhvilloni njé diskutim me
grupin pér pérgjigjet e tyre.

Ju mund té déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:

A jané gjérat gé mendoni se jané té sigurta né internet, té
njéjtat gjéra qé prindérit tuaj mendojné se jané té sigurta?

A mendojné prindérit tuaj, ose té rriturit e tjeré, qé disa gjéra nuk
jané té sigurta, ndérsa ju mendoni se jané té sigurta?

A éshté e sigurt gé diké ge takon né internet, ta takosh ballé pér ballé?
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USHTRIMI: MBROJTJA

KOHA: 50 MINUTA

FLETE PUNE: MBROJTJA

LLOJI: GROUPE TE VOGLA

MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

Udhézimet (40 min)

Pyesni fémijét pér:

Té shkruajné emrat né krye té fletéve té punés.

Lexoni tregimet né lidhje me fémijét dhe ¢faré u ndodh atyre né
internet

Pér secilén prej tregimeve, shkruani pérgjigjet tuaja pér pyetjet:
Cfaré po ndodh me té riun né kété histori?

Te kush mund té kérkojné ndihmé ose té flasin pér t&?
A ndiheni sikur mund té merreni me kété situaté nése do t'ju
ndodhte?

Si mund té mbroni veten nga digka e tillé nése do ju ndodhte ju?

Pyetje pér diskutim (10 min)

Pasi té kené pérfunduar fletén e punés, zhvilloni njé diskutim me
grupin pér pérgjigjet e tyre.

Ju mund té déshironi t'u béni atyre pyetjet e méposhtme:

* Neése vendosni té€ takoni diké ballé pér ballé gé keni takuar né
internet, ¢faré mund té béni pér ta mbajtur veten té sigurt?

* Nése dikush né internet déshiron té flasé me ju pér gjéra té
pasjellshme, ose ju kérkon té dérgoni fotot tuaja, ¢faré duhet té
béni?

* Me ké mund té flisni ose té kérkoni ndihmé nése ju ndodh digka
né internet qé ju bén té ndiheni té parehatshém ose té pasigurt?
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RREZIKU? — ZGJIDHJET

USHTRIMI 10: KUJDES

Ky aktivitet éshté krijuar pér té mbledhur perceptimet e fémijéve né lidhje me rreziget né internet né ményré qé té stimulojé diskutimin. Ka shumé pérgjigje
té mundshme, sidoqofté mé poshté ofrohen disa sygjerime:

| SIGURT:
+ Biseda me miqté dhe familjen

* Pérdorimi i Google pér t& hulumtuar pér shkollén

* Ndarja e njé postimi né mediat sociale (pér sa kohé qé nuk pérmban ndonjé informacion personal ose imazhe té papérshtatshme)
«  Kirijimi i muzikés, videove ose pérmbaijtjeve té tjera dixhitale

| PASIGURT:

+ Shkémbimi i informacioneve té ndjeshme personale (pérfshiré adresén e shtépisé, shkollén, etj.)

* Biseda me njé té huaj

* Pranimi i kérkesave té miqve nga dikush qé nuk e njihni

* Takimi me diké gé keni takuar né internet né jetén reale

USHTRIMI 11: MBROJTJA

Pérgjigjet e sugjeruara pér secilin skenar pérfshijné:

Jamila:
1. Jamila po ngacmohet né internet.

2. Ajo duhet t'i tregojé njé té rrituri, shoku té besuar ose té kontaktojé njé linjé ndihme.
3.n/a
4. Bllokoni ose raportoni personin; ndaloni pérgjigjen ndaj mesazheve; merrni fotografi té teksteve.
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Gino:

1. Gino éshté i varur nga lojérat.

2. Ai mund té flasé me prindérit, miqgté e tij, njé tjetér té rritur t&€ besuar ose té kontaktojé njé linjé ndihme.
3.n/a

4. Vendosni kufijté ditoré té kohés né loj€; mbaijini pajisjet jashté dhomés sé gjumit; kaloni kohé duke béré aktivitete té tjera sic jané sportet ose kaloni kohé
me miqteé.

Zahra:

1. Zahra po flet me njé té huaj né internet qé déshiron té takohet me té né jetén reale. Kjo mund té cojé né rrémbim ose dhuné tjetér.

2. Ajo mund té flasé me prindérit, migté e saj ose té€ kontaktojé njé ndihmé pér ndihmé.

3.n/a

4. Mos pranoni kérkesa pér miq nga té huaijt; flisni me njé té rritur para se té vendosni té takoni diké né jetén reale.
Max:

1. Néna e Maksit ndau njé foto té tij pa pélgimin e tij ¢ mund té pérdoret nga té tjerét pér ta ngacmuar até, pér té sikletosur ose pér té ndikuar potencialisht
né té ardhmen e tij.

2. Maksi duhet té flasé me nénén e tij dhe t'i kérkojé asaj té heqi fotot.
3.n/a

4. Sigurohuni gé ju dhe té tjerét t& keni marré pélgimin pérpara se té postoni njé foto né internet; mos ndani informacione personale ose imazhe té ndjeshme
né internet.



UDHEZIMET ANTI-VIRUS

KOHA E PLOTE: 30 MINUTA

QELLIMET: Né fund té kétij aktiviteti, fémijét do té:

« Teé kuptojné disa nga gjéerat gé mund té bejne pér té mbajtur
kompjuterin e tyre apo pajisjen té sigurté ndaj viruseve

HYRJA

KOHA: 5 MINUTA

Pyesni grupin nese ata kane patur ndonjehere nje virus ne kompjuterin apo telefonin e tyre me perpara. Si e mori virusin kompjuteri juaj? Cfare | ndodhi

kompjuterit tuaj kur mori virusin?

USHTRIMI 12: MBROJTJA

KOHA: 25 MINUTA

LLOJI: GRUPE TE VOGLA

Udhézimet (20 minuta)

Pyesni fémijét gé:

* Té shkruajné emrat e tyre né fillim té fletés sé punés

» Té shkruajné rreth 5 gjéra gé mund té béjné pér t& mbrojtur
kompjuterin e tyre prej viruseve

« Té vendosin njé tik tek gjérat gé mendojné se | béjné vete

Ngjyra tek fytyrat e geshura tregon se si mendon ti se funksionon
ndalimi i viruseve

e Fytyra e geshur— punon shumé

* Fytyra neutrale— jo shume e sigurt si punon
*  Fytyra e mérzitur - Nuk punon miré

FLETA E PUNES: MBROJTJA
MATERIALET: LAPSA/STILOLAPSA

Diskutimi i pyetjeve (5 minuta)

Pasi ata e kané pérfunduar fletén e punés, béj njé diskutim me ta
nése kané ndonjé pyetje
Ti mund té duash ti pyesésh ata rreth kétyre pyetjeve:

* Cfaré mund té bésh qgé ta mbash kompjuterin larg viruseve?

* Ke béré ndonjéheré digka pér té mbrojtur kompjuterin ndaj
viruseve?
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ZGJIDHJET- ANTI-VIRUS

USHTRIMI 12: SHIELDS

Ka shumé ményra pér té mbrojtur kompjuterin ndaj viruseve. Kéto pérfshijné:
¢ Instaloni softuer anti-virus — Ky softuer skanon dhe mbron kompjuerin tuaj ndaj viruseve
¢ Mbani té€ azhornuar programin anti-virus - T€ mbani softuerin tuaj té azhornuar éshté e réndésishme sepse kércénime té reja mund té shfagen ¢do
dité.
o Pérdorni fireéall - Fireéall do té ndaloj viruset té instalojné programe té rrezikshme né kompjuterin tuaj dhe do té Iéné té kuptosh nése dicka e
dyshimté mundohet té aksesoje kompjuterin ténd.

» Pérdorni fjalekalime té forta - Fjal€kalimet e forta duhet té pérfshijné njé pérzierje t& numrave, letrave dhe simboleve. Aq mé komplekse éshté, mé
e véshtiré éshté pér té tjerét té aksesojné kompjuterin tuaj.

* Shmangni hapjen e emaileve te dyshimté - Nésé nuk e dallon dot dérguesin e emailit, nuk duhet ta hapésh até.

* Mos i hap linket apo bashkéngijitiet né emailet e njerezve gé nuk i njeh - Kéto linke apo bashkéngjitie mund té& pérmbajné viruse, késhtu gé mé e
mira éshté té mos i hapim - sidomos kur nuk e njohim dérguesin

* Mos instalo pérmbaijtje nga fagje interneti té cilave nuk ju besoni - Té instaloni muziké apo skedare filmash online, gjithashtu mund té€ instaloni
skedare té rrezikshém né kompjuterin tuaj

+ Bllokoni dritaret e hapura - Kéto mund té pérmbajné ndonjéheré linke té rrezikshme apo informacion. Ju mund té instaloni njé bllokues dritaresh té
hapura né ekranin tuaj.

+ Rezervoni kompjuterin tuaj - Eshté e réndésishme ta béni kété gjé né rast se merr njé virus, mund ta ruani né njé mjedis té kohéve té fundit.
Eshté e réndésishme té pérdorim njé kombinim té kétyre hapave. Flisni me fémijet sesa efektive jané kéto strategji dhe pse. Nuk ka pérgjigje té sakta.
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REAGIMET E MESUESEVE

Pér té na ndihmuar né rafinimin e métejshem té kétyre materialeve, ne ju ftojmé ju t&€ ndani vézhgimet mbi pérvojat tuaja té kryerjes sé secilés ndaj

aktiviteteve, pérfshire vlerésimet e kohés, sgarimin e udhézimeve (pér mésues dhe fémije) dhe hartimin dhe paragitjen e fletés sé punés. Nése vendosni

ta béni kété, vézhgimet tuaja mund té béhen me email te cop@itu.int

Emri | aktivitetit

VEZHGIMET

Té drejtat ose déshirat

Kreu 3

Ndarja

Késhilla
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Besimi

Mesazhet

Bllokimet

Pérgjigjet

Mbéshtetja

Paralajmérim
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Mbroijtja

Shields

2. Me ké i keni pérdorur kéto aktivitete? (mosha grupi, gjinia, shteti)?

3. . Aumorén miré fémijet me keto aktivitete?

4. Ishin aktivitetet e pérshtatshme pér grup-moshén?
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5. A jeni ndjeré i pajisur gé tju mésonit kéto materiale dhe pér tiu pérgjigjur ¢do pyetje gé kishin fémijét?

6. Sa efektive ishin burimet né hapjen e bisedave né klasé? (Ju lutem rrethoni)

Aspak efektive

Né njéfaré ményre efektive
Shumé efektive

Neutrale

Ju lutem shpjegoni pérgjigjen tua.

7.A do ti pérdornit kéto burime né té ardhmen? Pse/Pse jo?
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Ky libér veprimtarish éshté hartuar nga Sindikata Ndérkombétare e Telekomunikacionit (ITU) dhe njé grup pune autorésh
kontribues nga institucionet kryesore né sektorin e té drejtave té fémijeve dhe mbrojtjes sé fémijéve né njé mjedis dixhital.

Aktivitetet bazohen né ato té zhvilluara nga géndra kérkimore e re né Universitetin Peréndimor té Sidnejit, me mbéshtetjen e
fondacionit té 5 té té drejtave, pér té informuar hartimin e komentit té pérgjithshém t€ UNCRC mbi té drejtat e fémijeve né mjedisin
dixhital.

Kjo puné nuk do té ishte e mundur pa kohén, entuziazmin dhe dedikimin e autoréve kontribues dhe ITU ekipi grafik.
ITU éshté mirénjohés pér té gjithé partnerét e méposhtém té cilét kané krijuar kété burim pér fémijét duke kontribuar né kohén
dhe véshtrimet e tyre té vlefshme:

Amy Jones dhe Olivia Solari Yrigoyen (Child Rights Connect), John Carr (ECPAT International)
sikurse Amanda Third and Lilly Moody (Eestern Sydney University)

WwWWw.Itu.Int/cop
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