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Ky libér synon t'i mésojé fémijét né lidhje me té drejtat dhe siguriné e tyre né
internet. Pérmban gjashté skenaré me té cilét shpesh pérballen fémijét né
lidhje me mjedisin dixhital:

1. E drejta pér té luajtur né internet
2. Menaxhimi i kohés né ekran

3. Ekspozimi ndaj pérmbaijtjes sé papérshtatshme

5. Privatésia

6. Roliité rriturve né pérdorimin pozitiv té€ mediave dixhitale

Secili skenar i jep fémijés suaj njé pyetje dhe dy pérgjigje t&€ mundshme.
Leximi i librit me fémijén tuaj krijon njé mundési pér té folur me ta rreth té
lundruarit né internet. Pérgjigjen e sakté pér secilin skenar mund ta gjeni né
pjesén e pasme té kétij libri.

Ndérsa lexoni librin, ne ju inkurajojmé té flisni hapur me fémijén tuaj pér ato
gé ata shohin dhe béjné né internet. Ne gjithashtu ju inkurajojmé qé té
siguroni fémijén tuaj se ai mund té flasé me ju né ¢do kohé pér gjéra gé
ndodhin né internet dhe gé pa marré parasysh se ¢faré thoné ata, ata nuk do
té jené né telashe.

Ky libér éshté krijuar pér fémijé nén 9 vje¢. ITU gjithashtu ka burime mbi té
drejtat dhe siguriné né internet pér fémijét me té rritur dhe pér fémijét qé
jané té gatshém té mésojné mé shumé: www.itu.int/cop


http://www.itu.int/cop

Pérshéndetje uné jam Sango,
nje telefon ninja! Uné jetoj né Japoni
me familjen time. Eshté detyra ime té
ndihmoj fémijét té jené té sigurt dhe té
argétohen né internet. Edhe uné dua
té ndihmoj!

Nése dégjoni me kujdes até gé thoté
Sango né kété libér, uné do t'ju
ndihmoj té gjeni

vérgjigjet e duhurg










Cfare duhet
te beJe huaj motrés
H ugo ? sé tij té vogél

Lére edhe motren

e tij t€ vogél té luajé,
eshte kenagési per
te gjithe te luajne!



SANGO THOTE...

T€ gjithe
femijet duhet
té luajné dhe
té argétohen!

Kur duhet ta lini
motrén ose véllain tuaj
té vogél teé luajé lojéra ‘

online gjithashtu?




Njihuni me







Cfare duhet te
béejé Amal?

Te shkojé né
dygan dhe té
blejé sy té
rnj.

Te fike kukullat
dhe te luaje me
vellain



Ka shumé lojéra
argétuese pér te
luajtur pa TV,
telefona dhe
kompjuteré!

Cila éshté loja juaj e
preferuar pér té luajtur
me té tjerét?



NJIHUNI
ME TOMIN



Tomi po shikon Video pér
FEmijén né Youtube. Por
dicka del né ekran gé e
bén té ndjehet i pasigurt
dhe i cuditshém.



Cfare duhet
te beje Tomi

e fike tabletén
Dhe t'i tregojée

njé te rrituri

?
b
. Te hedhe tableten
ne plera.




SANGO THOTE...

Kerkimi pér ndih
i njé te rrituri

mund t'ju beje te
ndiheni mé mirée!
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Cilit té rritur do ti
kérkonit ndihmé?


















dérgosh njé foto




Cfare duhet
te beje
Kayla ?

Te dergoje
nje foto te
genit te saj

T'i tregoje

nje te
rrituri.



Dérgimi i fotove
mund t€ jete i

rrezikshem, prandaj
duhet komunikuar
me njé te rritur!

Cilin té rritur mund té
pyesni se kur éshté né
rrequll  té dérgoni
selfie?









Cfare duhet te
beje Lucas? ,

e respekt t'i kerkojé
babait té ndertojnée
kullen sé bashku

Te merzitet
dhe t’i
hedhe
blloget
kudo.




SANGO THOTE....

T€ bésh gjéra se
bashku si familje
mund té jete
kénagesi!







Skenari 1: E drejta pér té luajtur né internet
Pérgjigja e sakté éshté: B

Té gjithé fémijét kané té drejté té€ luajné. Kjo mund té pérfshijé luajtien e
lojérave, shikimin e videove dhe lidhjen me miqté dhe familjen né internet, si¢
éshté e pérshtatshme pér moshén e tyre.

Skenari2: Menaxhimi i kohés né ekran
Pérgjigja e sakte éshté: B

Eshté e réndésishme pér shéndetin dhe mirégenien e njé fémije qé koha e
ekranit té tij té jeté e balancuar me aktivitete jashté linje. Aktivitetet zbavitése
mund té pérfshijné lojé imagjinare brenda ose jashté, duke lexuar libra, duke
béré art dhe duke luajtur sporte.

Skenari 3: Ekspozimi ndaj pérmbaijtjes sé
papérshtatshme
Pérgjigja e sakte éshté: A

Ndonjéheré fémijét ekspozohen aksidentalisht ndaj digckaje né internet gé éshté
e frikshme, shgetésuese ose e vrazhdé. Eshté e réndésishme qé fémijét té diné
se gjithmoné mund té flasin me njé té rritur t€ besuar pér até qé pané, si i
ndikon ata dhe ¢faré mund té béjné kur ndodhin kéto gjéra.



Skenari 4:E drejta pér té pérdorur
media dixhitale pér té mésuar

Pérgjigja e sakté éshté: B

Té gjithé fémijét kané té drejté té kené informacion, t&€ mésojné dhe té zhvillojné
aftési té reja. Media digjitale mund t'i mbéshtesé kéto gjéra. Pér shembull, ka

shumé fage arsimore né internet t&€ ndértuara vetém pér fémijé.

Skenari 5: Privatésia
Pérgjigja e sakté éshté: B

Fémijét kané té drejté e privatésisé. Mbajtja private e informacionit personal,
pérfshiré fotografité, ndihmon né mbajtjen e fémijéve té sigurt né internet.
Shumé fage web dhe aplikacione kané cilésime té privatésisé té cilat mund t'i

pérdorni pér t&€ ndihmuar privatésiné e informacionit té fémijés suaj.

Skenari 6:Rolii té rriturve né pérdorimin
pozitiv té mediave dixhitale
Pérgjigja e sakté éshté: A
Fémijét mésojné me shembull, késhtu gé ITU inkurajon prindérit dhe té rriturit té
japin njé shembull té miré kur pérdorin media dixhitale. Nése déshironi mé

shumé informacion, ITU ka udhézime pér prindérit, kujdestarét dhe edukatorét:

www.itu.int/cop


http://www.itu.int/cop

Ky libér me tregime éshté zhvilluar nga International Telecommunication Union
(ITU) dhe njé grup pune autorésh kontribues nga institucionet kryesore né
sektorin e té drejtave té fémijéve dhe mbrojtjes sé fémijéve né mjedisin dixhital.

Ky libér nuk do té ishte i mundur pa kohén, entuziazmin dhe pérkushtimin
e autoréve kontribues dhe ekipit té dizajnit grafik ITU.
ITU éshté mirénjohés pér té gjithé partnerét e méposhtém, té cilét kané
krijuar kété burim pér fémijét duke kontribuar né kohén dhe véshtrimet e
tyre té vlefshme: Amy Jones dhe Olivia Solari Yrigoyen (Lidhja e té
Drejtave té Fémijéve), John Carr (ECPAT International) si dhe Lilly
Moody dhe Amanda Third (Universiteti Peréndimor i Sidneit). Njé
falénderim i vecanté pér fémijét, té cilét jané reagimet e tyre té
pagcmueshme e kané formésuar kété libér me tregime.

sl ¥

child rights connect ecpa.t

Y] WESTERN SYDNEY
UNIVERSITY

© ITU 2020 some right reserved. This work is licensed to the public through a Creative Commons Attribution-Non-Commercial-Share

® @@ Alike 3.0 IGO license (CC BY-NC-SA 3.0 IGO). Under the terms of this licence, you may copy, redistribute, transmit, and adapt the work

for non-commercial purposes, under the following conditions: Attribution: please cite the work as follows: <desired citation, which in-

cludes link/DOI>. Translations: If you create a translation of this work, please add the following disclaimer along with the attribution: This

translation was not created by the International Telecommunication Union (ITU) and should not be considered an official ITU translation or ublication. ITU shall not be
liable for any content or error in this translation. Adaptations: If you create an adaptation of this work, please add the following disclaimer along with the attribution:
This is an adaptation of an original work by the International Telecommunication Union (ITU). Views and opinions expressed in the adaptation are the sole responsibility
of the author or authors of the adaptation and are not endorsed by ITU. For more information, please visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo/






www.itu.int/cop



http://www.itu.int/cop

